
令和７年度
「クライミングウォール認定講習会」開催要項

１ 趣 旨 秋田県スポーツ科学センターのクライミングウォール利用の安全を確保するために、クラ
イミング技術・知識習得の講習会を開催するとともに、検定を行い合格した者に「認定証」
を発行して、適切な施設利用の促進を図る。

○クライミングウォール利用の際は秋田県山岳・スポーツクライミング連盟が主催する知
識・技術検定に合格し、安全にクライミングを行うために必要な技術を身に付けた方に
限定します。

○クライミングウォールを利用する方は、認定証が必要です。
○小・中学生が認定証を取得する場合は、保護者の方も認定証を取得することをお勧めし
ます。（登はんの際、支持者が必要になります。）

○小・中学生が受講する場合は、認定証を持った成人の同伴が必要です。

２ 主 催 秋田県スポーツ科学センター

３ 主 管 秋田県山岳・スポーツクライミング連盟

４ 開 催 期 日 第１回認定講習会 ４月２０日(日)
第２回認定講習会 ６月１５日(日)
第３回認定講習会 ９月１４日(日)
第４回認定講習会 １０月１２日（日）

※全４回の認定講習会のうち、２回の講習会（２日間３科目）で検定に合格した方のみ
認定証を発行します。（不合格になる場合もございます。）
講義については、複数回受講されても結構です。
○受 付 ９：００ ～ ９：３０
１回目 知識 （講義 検定を含む） ９：３０ ～ １１：００

登はん（実技 検定を含む） １１：００ ～ １６：００
２回目 確保（ビレイ） （実技 検定を含む） １０：００ ～ １３：００

５ 会 場 秋田県スポーツ科学センター 屋外クライミングウォール及び２階研修室

６ 参 加 対 象 小学生以上（小・中学生は保護者の同伴が必須となります）、一般愛好者

７ 参 加 料 講習会費用は無料
施設使用料として、一般２２０円、大学・高校生１４０円、小・中学生８０円

８ 必要な用具 運動のできる服装、筆記用具、クライミングシューズ、ハーネス
確保器（ＡＴＣタイプがベスト）、安全環付カラビナ
※準備できない方はスポーツ科学センター担当まで、御相談ください。

９ 検定合格時 ３科目（座学・登はん・確保（ビレイ））の検定に合格した際は、以下のものを当日提出願
います。
・写真２枚（証明写真：タテ３．５ｃｍ ヨコ３ｃｍ ３か月以内のもの）
・認定証申請用紙（HPからダウンロード可能）必要事項を記入して提出してください。
・住所、氏名を記入した返信用封筒と１１０円切手（家族等の場合は一通で可）
・印鑑（認定証申請用紙誓約書欄に必要） ※未成年の場合は保護者の署名が必要です。

10 申 込 み ・別紙参加申込書により、秋田県スポーツ科学センター所長あてで、希望日1週間前までに
申込みしてください。（ＦＡＸ可）
定員になり次第締め切ります。応募多数の時は、希望日以外になる場合があります。
その場合は御連絡します。（センターより連絡がない場合はそのまま参加です。）

・開催要項、参加申込書(事前)、利用者「認定証」・誓約書(当日)の様式はホームページ
からもダウンロードできます。
秋田県スポーツ科学センター＞スポーツ振興チーム＞クライミング認定講習会

・誓約書の住所・氏名については、自筆以外は認めません。
※令和７年３月末期限切れで、新たに更新を希望される方は第１回・第２回講習会への参加
をお願いします。

※荒天等により主催者が危険と判断した場合、中止とすることがあります。

11 問 合 せ 秋田県スポーツ科学センター スポーツ振興チーム
〒010-0974 秋田県秋田市八橋運動公園１－５ TEL 018-864-6225 FAX 018-823-0008
※問合せは９時～１６時までの時間でお願いします。（土日・祝日を除く）

知識・登はん科目に合格した方は、２回目の確保
技術科目の参加日程を担当者に伝えてからお帰り
ください。
各回定員は１５名を予定


